
5

2

4

6

EJERCICIOS TRX 
PARA BICEPS MÁS

GRANDES Y FUERTES 
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3-5 SERIES 12 REPETICIONES 6 EJERCICIOS

CURL DE BÍCEPS HAMMER CURL

CURL DE BÍCEPS INVERSO

CURL DE BÍCEPS UNILATERAL 

CROSS CLUTCH CURL

CURL DE PECHO

tevalufevalufit.comMás tablas de ejercicios en

https://evalufit.com/

